COMISION MUNICIPAL DEL DEPORTE Y ATENCION A LA JUVENTUD DE
SALVATIERRA

INTRODUCCION

El deporte es uno de los fendmenos sociales mas importantes e impactantes
en nuestro pais, por su gran difusidn en la sociedad, especialmente entre los
nifios y jovenes. Nuestro Estado ha ido avanzando poco a poco en este
aspecto, ubicandose en los ultimos dos afios en los primeros diez lugares a
nivel nacional en el cuadro de medallas; no asi nuestro municipio debido a la
poca atencion y apoyo de parte de las autoridades para difundir y practicar
los deportes.

Nuestro municipio cuenta con excelentes deportistas de futbol y basquetbol
gue no se les ha encausado o promovido hacia otro nivel, el VOLEIBOL esta
en el completo olvido al igual que el ATLETISMO, otro de los deportes que
por antano era el mas popular en el municipio, ahora esta en peligro de
extincion este es el BEISBOL el rey de los deportes.

Muchos otros deportes que practican los salvaterrenses no han sido
difundidos, para participar en competencias oficiales y asi tener posibilidades
de éxito tales como: tenis de mesa, squash, box, gimnasia artistica, artes
marciales, etc.

Por todo lo antes escrito, considero que en esta direccion existe mucho
trabajo por hacer para beneficio de los habitantes de nuestro municipio,
ademas del cuidado del medio ambiente como proveedor del oxigeno que un
deportista o persona que practica actividad fisica necesita.



Con la finalidad de hacer mas eficientes los trabajos de esta direccidon y
obtener resultados positivos en todas las acciones que realicemos, presento
este plan de trabajo.

OBJETIVOS GENERALES.

1.-Proporcionar herramientas, conocimientos y acciones para que la
poblacion reflexione sobre la importancia de la practica sistematice del
ejercicio fisico, el deporte y la recreacion, como auxiliar para mejorar nuestra
salud y como consecuencia una vida mas feliz y productiva, conservando,
manteniendo y cuidando el medio ambiente.

2.-Optimizar los recursos econdmicos para proporcionar de manera rapida
solucién a las peticiones que hagan a nuestra area la comunidad en materia
deportiva, sirviendo de enlace entre la Presidencia Municipal y la poblacién
para encausas o resolver esta problematica.

OBJETIVOS PARTICULARES.

1.-Realizar campafas para dar a conocer los eventos e invitar a participar en
los mismos mensualmente.

2.-Trabajar coordinadamente con los maestros del municipio y sus
instituciones educativas, asi como las ligas deportivas para la realizacion de
todas las actividades.

3.-Realizar campanas de informacién sobre enfermedades por sobrepeso y
sedentarismo.



Para el logro de estos objetivos y observar el avance de los mismos propongo
realizar seis proyectos generales de participacion masiva.

1.- DEPORTE.-entendido este como la actividad competitiva encaminada a
lograr un triunfo proporcionando el reconocimiento de la sociedad, este
proyecto lo clasifico de la siguiente manera:

e FEDERADO.- apoyaremos y gestionaremos para que todo el deporte
practicado en nuestro municipio se afilie a las Asociaciones Deportivas
Estatales y asi gozar de sus beneficios y compartir responsabilidades,
para asi exigir mejores canchas para la practica del deporte, a partir del
mes de Marzo.

e TORNEOS DEPORTIVOS ESCOLARES. Implementaremos este programa
con la finalidad de que los nifios y jovenes estudiantes practiquen el
deporte que deseen pero en forma organizada, ademas de observar las
cualidades para la formacién de los selectivos municipales, durante
todo el ciclo escolar.

e LIGAS DEPORTIVAS.- tendremos una comunicacidon muy cercana con
las ligas deportivas del municipio incluyendo las comunidades para
apoyarlas a la medida de nuestras posibilidades y ofrecer nuestra
propuesta de solucién, en todo el afio.

e ESCUELAS DEPORTIVAS.-considero que con este proyecto integraremos
mas a las familias salvaterrenses por que al inscribirlos en alguna de
estas escuelas el padre se vera obligado a traer al nifo y observar el
desarrollo de la actividad, para esto fortaleceremos las escuelas
existentes firmando compromisos con los maestros que prestan y
ofrecen su actividad con la finalidad de proporcionar calidad,
responsabilidad y respeto a todos los visitantes, ademas ofertaremos a
los papas actividades para el tiempo de espera. Solicitaremos la
formaciéon de escuelas de squash, tenis de mesa, beisbol y lucha a
partir del mes de Febrero.

e DEPORTE PROFESIONAL.- Nuestro municipio tiene la segunda mejor
liga de futbol del sur del estado con una afiliaciéon de un aproximado de
2000 futbolistas en todas sus categorias, observando un potencial



humano con cualidades para destacar en el futbol profesional
propondré la apertura de una plaza de futbol de tercera division
ademds de hacer las gestiones necesarias para que equipos
profesionales establezcan centros de formacion deportiva en nuestro
municipio con la finalidad de promover a los jovenes talentos al futbol
profesional, considero que con esto se vera beneficiado el sector
comercial por la afluencia de visitantes, en cuanto se habra la
convocatoria en los meses de Abril o Mayo.

2.-INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA.- esto se refiere a la falta de
espacios deportivos, su construccion y/o rehabilitacion en
comunidades y escuelas asi como mejoras en unidades deportivas
para esto realizare lo siguiente:

» .-Realizar visitas a las comunidades para observar la necesidad
de espacios deportivos su construccion o rehabilitacién de
acuerdo al impacto social a partir del mes de Enero.

» .-Gestionar priorizando las solicitudes y resolviendo de acuerdo
a las posibilidades econdmicas del municipio durante todo el
ano.

» .-Firmar acuerdos con los beneficiarios para el cuidado vy
mantenimiento de lo construido al inicio de los trabajos.

3.-PROGRAMAS DE ACTIVACION FISICA' Y DEPORTE. Existen varios programas
de activacion fisica, deporte y recreacidon en nuestro estado mismos que se

deben realizar en el municipio me comprometo a realizarlos todos en

beneficio de la poblacion ademas de ellos realizare lo siguiente:

Implementaremos y realizaremos actividades fisicas en las
comunidades de nuestro municipio dos comunidades por mes.
Apoyaremos con material todos los eventos que se realicen.

En nuestra ciudad realizaremos el primer domingo de cada mes “el
paseo ciclista” y el segundo “la caminata por la salud” estas actividades
seran por las calles de ciudad encabezadas por las autoridades
municipales.



Con el apoyo de las escuelas realizaremos las “ferias de activacion
fisica y recreacion “en la cabecera municipal y comunidades una por
mes.

4.- EVENTOS ESPECIALES.- Considero un evento especial aquel que se
realiza en las comunidades o cabecera municipal en fiestas patronales,
tradicionales, religiosas, aniversarios, etc. Y que para lucimiento de las
mismas se organizan actividades deportivas como son, carreras
pedestres, ciclistas, torneos relampagos deportivos, competencias de
entretenimiento como palo encebado, carreras de burros y otras, para
esto nos proponemos:
v' Apoyar todas las actividades a realizarse con este motivo en
colonias y comunidades.
v’ Ofertar los apoyos que proporcionaremos para estas
actividades.
v’ Realizar presentaciones o exhibiciones deportivas en colonias,
comunidades y cabecera municipal (box, lucha libre y aerobics).
v’ Dar a conocer oportunamente a la sociedad los eventos que se
realizaran, para su participacion o asistencia.

5.-INSTALACIONES DEPORTIVAS.- considero que es de suma
importancia las condiciones fisicas de los espacios para la practica del
deporte y asi obtener mejores resultados evitando o previniendo el
peligro y reduciendo las lesiones o accidentes para resolver este
problema realizare lo siguiente:
+¢ Visitare todas las comunidades para detectar las condiciones de
sus canchas y asi gestionar el mantenimiento de estas.
¢ Realizare las gestiones necesarias para que constantemente se
de mantenimiento a campos deportivos de las comunidades.
+» Estableceremos compromisos de participacion con los
beneficiados.



PROGRAMAS DE COMUDAJ SALVATIERRA.

INICIACION FISICA DEPORTIVA BASICA.

Este programa esta dirigido a las escuelas primarias y telesecundarias que no
tienen profesor de Educacion Fisica con la especialidad y consiste en
capacitar a un profesor de la institucidn para que este imparta las clases. Las
instituciones que participan se les regalan un paquete de material. (Conos,
aros, cuerdas, balones, silbato.) Deben de proporcionar reportes mensuales
de las actividades que realizan.

ACTIVACION FISICA. (DIA DEL DESAFIO ESTATAL E INTERNACIONAL)

Con este programa se pretende activar al mayor niumero de habitantes del
municipio a manera de competencia con otros municipios y paises con igual
nimero de habitantes, en el participan: escuelas, ligas deportivas, y la
ciudadania en general realizando eventos deportivos o activacion fisica.

CENTROS DEPORTIVOS ESCOLARES Y MUNICIPALES.

Este programa consiste en preparar y entrenar a los nifos y jovenes en un
deporte especifico (futbol, basquetbol, voleibol, atletismo, etc.) por un
profesor o entrenador de una escuela o club, con la finalidad de mejorar su
nivel deportivo, se le regala un paquete de material (balones, silbato, conos,
etc.) y debe entregar reportes semanales y participar en torneos oficiales.

DEPORTE PARA TODOS.

En este programa se ofrecera a todos los ciudadanos los deportes que mas se
practican y algunos otros de los cuales tenemos instalaciones y material,
implementaremos el CACHIBOL para adultos.

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA.

Consiste en observar y registrar las necesidades que en materia de
construccidn o rehabilitacion de canchas se tenga en el municipio ya sea en
espacios publicos o escuelas.



OLIMPIADA INFANTILY JUVENIL.

Es un programa que se realiza a nivel nacional, por etapas inicidndose con la
intramuros pasando a la municipal, regional, estatal, pre nacional vy
finalmente la nacional que es el suefio de todos los deportistas y de esta
ultima etapa salen los seleccionados nacionales para competencias
internacionales.

CURSOS DE VERANO.

Este programa lo realizaremos al finalizar el ciclo escolar, y consiste en
atender a todos los nifios y jovenes realizando alguna actividad fisica vy
deportiva durante los meses de Julio-Agosto con la finalidad de mantener
ocupados a este sector de nuestro municipio y asi ayudar en parte a los
papas en el cuidado de sus hijos.

TRASLADO Y RECEPCION DEL FUEGO SIMBOLICO.

Se convocara a instituciones educativas de media superior y organizaciones
deportivas para que mediante una carrera de relevos sea trasladado el fuego
simbdlico desde le Cd. De Dolores Hidalgo hasta nuestra Cd. De Salvatierra
ademas de recibir algunos contingentes del Estado de Michoacan.

EVENTOS DEPORTIVOS Y CIVICOS DEL BICENTENARIO DE LA INDEPENDENCIA Y
CENTENERIO DE LA REVOLUCION.

Pretendemos realizar un desfile civico-militar en el aniversario de la
fundacion de la Ciudad de Salvatierra como inicio a las actividades del
bicentenario.

Todas las acciones que realizaremos serdn siempre pensando en el bienestar de
los salvaterrenses por que para nosotros ellos son nuestro motivo de trabajo
y su salud nuestra prioridad.

Atentamente.
Prof. Salvador Ramirez Loe

Director de la COMUDAJ Salvatierra.





